


		
	
	بیمارستان حضرت ولی عصر(عج) کازرون

	عنوان پروسیجر شایع
	پارگی لب
	[image: \\CLINICAL-PHARMA\Users\ASRCO\Desktop\New folder\logo.jpg]

	تهیه کنندگان
	فرزانه پورخسرو-مدیر دفتر پرستاری
[bookmark: _GoBack]مریم پیرالو-سوپروایزر آموزشی
نرجس حمیدی-سوپروایزر آموزش سلامت
	

	تاریخ تدوین
	آبان ماه 1403
	



1-شرح کلی عمل یا پرسیجر :
پارگی لب آسیب به بافت دهان ولب وزبان از عوارض شایع ضربه و تروماست . در صورت خونریزی و پارگی لب با مراجعه به پزشک ممکن است نیاز به عمل و ترمیم ناحیه اسیب دیده باشد. در این صورت رضایت آگاهانه بیمار و همراهیان درجه یک ضروری است.این امر بخصوص برای بخیه زدن بافت بیرون دهان و حفظ زیبایی لبخند اهمیت دارد.
 نحوه عمل: معمولا به صورت سرپایی و با بی حسی موضعی یا  عمومی  است .ابتدا پزشک موضع را با استفاده از سرم شستشو تمیز کرده و در صورتی که جسم خارجی یا خاک وارد زخم شده باشد آنرا خارج میکند . سپس اطراف موضع محلول بتادین جهت ضد عفونی ریخته میشود و لایه به لایه بخیه زده می شود.
علایم آسیب به بافت دهان: کبودی،  تورم، خونریزی، زخم روی لب زبان و لثه

2-فرایند پذیرش: 
 بیمار تروما به صورت اورژانس بستری و در صورت نداشتن مشکل از سایر سرویس ها در نوبت عمل قرار می گیرد.

3-اخذ رضایت آگاهانه : 
نیاز به اخذ رضایت آگاهانه دارد . 
میزان خطر و سود احتمالی: احتمال بروز بد شکلی و تغییر در فرم اصلی لب در موارد پارگی شدید، احتمال بروز عفونت در صورت عدم رعایت بهداشت، و اختلال در بهداشت دهان و دندان وجود دارد.
پیش اگهی: پیش اگهی عمل جراحی خوب است
روش های جایگزین: ندارد.

4-اقدامات لازم قبل از عمل:
آزمایشات روتین طبق دستور
روش بیهوشی : بیهوشی عمومی یا موضعی

5-نحوه عمل:
 عمل باز
تیم ارائه دهنده خدمت: پزشک متخصص جراح – متخصص بیهوشی – تکنسین اتاق عمل و بیهوشی – پرستار – بیماربر و کمک بهیار
مدت عمل: 30 دقیقه

6-مراقبت های بعد از عمل:
· در صورتی که محل حادثه دیده متورم است و خونریزی دارد از کمپرس یخ باید استفاده کرد.
· پس از عمل معمولا آنتی بیوتیک جهت جلوگیری از عفونت تجویز میشود بنابرین به موقع و دقیق باید استفاده شود.
· دهان می تواند منبع تغذیه باکتری ها باشد بنابراین عدم توجه به بهداشت دهان و دندان میتواند منجر به عفونت های شدید گردد. 
· در صورت درد از مسکن می توان استفاده کرد.
· مسواک زدن باید به آرامی صورت گیرد و از دهان شویه استفاده شود.
· بسته به شدت آسیب بهبودی معمولا یک هفته طول می کشد و پس از آن مراجعه به پزشک توصیه می شود.
· در صورت تب حساسیت در موضع تورم یا هر مشکل دیگر باید به پزشک مراجعه کرد.
ویزیت پزشک: روز بعد از عمل
مراقبت پرستاری: شستشو و پانسمان روزانه تا 5 روز،  اموزش حمام کردن یک هفته بعد. کشیدن بخیه 7 الی 10 روز بعد، مصرف آنتی بیوتیک طبق دستور پزشک
مدت زمان بستری بعد از عمل : 1 الی 2 روز

7-مراقبت های دوره نقاهت:
 بستگی به شدت پارگی دارد با این حال چون این بافتها عروق خونی زیادی دارند همین امر باعث تسریع بهبودی می شود. کمپرس سرد خونریزی و ناراحتی و تورم را کاهش می دهد.
مدت زمان نیاز به استراحت در منزل: 5 الی 7 روز
فالواپ و پیشگیری های لازم بعد از عمل: مراجعه به پزشک 7 الی 10 روز بعد جهت کشیدن بخیه
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